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El usuario tiene un rango de edad muy amplio,
desde un nifio de 10 afos hasta un adulto de
alrededor de los 40.

Por ello, nuestro patinete debe de adaptarse a
un gran abanico de usuarios, tanto ergonémica-
mente, haciendo un patinete extensible, como
estéticamente.

CONTEXTO

Descripcion del usuario, franja de edad visada y
modo de empleo ( lugar y frecuencia)
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LUGAR DE USO

El patinete esta destinado a utilizarse en lugares

apropiados para realizar deporte sobre ruedas,

como skate parks 0 paseos maritimos, dado que

necesita una superficie lisa para un movimiento
6ptimo y un uso confortable.

Esta situacion también es debida por su gran

volumen, lo que impide utilizarlo como método

de desplazamiento en las ciudades, si no mas
bien como producto de ocio.
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FRECUENCIA

Debido a que se necesita unas condiciones es-
pecificas para su uso, hemos establecido como
frecuencia de utilizacion de un dia hasta tres
COmMO mMaximo.

Pensando en un producto de ocio para el fin de
semana.



SECUENCIA DE USO

Hemos realizado las mejoras ergondémicas, basandonos
en un patinete existente de la marca Trywil, a partir del
andlisis de su secuencia de uso.
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Posiciones-detectadas eemespeligresas«o significativa&.

durante-el uso del patinete.

Los efectos de la tension-abduccién de los
brazos hace que el aguante de los hombros
a fatiga disminuya segun el eje longitudinal
del brazo se separa del eje del cuerpo.

En nuestro caso, necesitamos un manillar
regulable en altura y suficientemente ancho
para evitar tanto la abducciéon como la fle-

xion y descartar posibles patologias como
tendinitis del hombro.




PATOLOGIAS

Se necesita una distancia prudente entre el
manillar y el freno para que la mano pueda
situarse correctamente entre los dos. Sin
embargo, esta distancia no puede ser exce-
sivamente grande ya que podria causar una
tenosinovitis estenosante del dedo debido a
una flexiéon de dedos combinada con una fle-
xion de muneca y ejerciendo una fuerza.

Por otra parte, si el diametro del agarre del
manillar no es el adecuado, pueden apa-
recer patologias como la enfermedad de
Quervain debido a la flexion o extension de
mufeca con presion palmar. Esta situacion
se da en el control tipo grip del eje de direc-
cion.




Observamos que la forma de las plataformas La tendinitis estd asociada con un estira-
inducen a una adduccion tanto del pie dere- miento excesivo y repetitivo ocasionado por
cho como del izquierdo. el uso excesivo de ciertos musculos.

- Esto podria provocar una tendinitis del ten-
PATO LOGIAS don peroné dado que los tejidos que conec-
tan los musculos con los huesos se inflaman

y se desgarran.
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El hecho de plegar el patinete con una unién
tipo rosca puede causar una tenosinovitis
estenosante del dedo debido a una flexion
de dedos combinada con una flexion de mu-
fneca y ademas ejerciendo una fuerza para

hacer mévil la unién.
También podemos detectar una posible pato-
logia de Quervain, ya que hay una extension
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de mufeca y flexion.

Del mismo modo podemos padecer un sin-
drome del tunel carpiano ejerciendo el mo-
vimiento anteriormente citado, pero a parte
con una aplicacion de la fuerza.
Finalmente, por los numerosos sintomas
citados, es aconsejable no utilizar ninguna
union la union tipo rosca.
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as fég;ificativas

Una actividad de manipulacion de peso con Del mismo modo, cargar el peso en un late-
flexibn de mufeca puede generar en el indi- ral del cuerpo puede provocar una desvia-
viduo una patologia de tipo tunel carpiano, cion del plano sagital.

debido a la flexibn/extension de mufieca con

aplicacion de fuerza.
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Medidas que hemos tenido en cuenta para el disefio de
nuestro patinete considerando que este
crece con el usuario.




ALTURA DE CODOS Y TROCANTER

Consideramos las medidas minima y maxima para el
disefio del eje de direccion extensible.

ALTURA DEL TROCANTER

MASCULINO FEMENINO
EDAD PERCENTIL
0 84,7 72 84,1
8 78 72 845
6 - 40 765 a1 71 83
ALTURA DE CODOS
MASCULINO FEMENINO
EDAD PERCENTIL

Para la altura maxima del
manillar consideramos el
percentil 95 de hombres,
tanto la altura de los codos
como del trocanter. Encon-
tramos que la altura maxima

913

97 110

tiene que ser de (92+119) /
2= 105,5cm.

Del mismo modo, para saber
la altura minima considera-
mos la media de la altura de
los codos de nifio, percentil

96,5 109

5y la altura del trocanter de
nino, percentil 5, encontran-
do de esta manera un valor
minimo de 73,25 cm.




LARGO DEL ANTEBRAZO

Medida a considerar para el disefio de las patas extensi-
bles y poder modificar la longitud para evitar la extension

de los brazos.

EDAD

| MASCULINO

FEMENINO

PERCENTIL




ANCHO DE CODOS

Utilizamos la medida maxima para evitar adduccion en
los adultos, para evitar adduccion en los niflos disefiamos
el agarre del manillar con un diametro variable.
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MASCULINO FEMENINO

EDAD PERCENTIL




PERIMETRO DE AGARRE

En este caso esta medida nos indica como disefiar el
agarre en el manillar a fin de que todas las manos se pue-
dan adaptar, se consigue mediante un diametro creciente

hacia al exterior

| MASCULINO | FEMENINO

EDAD PERCENTIL




ANCHO DE LA MANO

Longitud que hay que tener en cuenta para que al usuario

mayor le pueda caber la mano.
\
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MASCULINO | FEMENINO

EDAD PERCENTIL




LARGO DE LA PALMA

Medida orientativa para la distancia maxima entre el freno
y el agarre del patinete.

MASCULINO | FEMENINO

EDAD PERCENTIL




GROSOR DE DEDOS

Esta medida nos indica la distancia minima entre el mani-
llar i la maneta de accionamiento del freno.

MASCULINO | FEMENINO
EDAD PERCENTIL




LARGO DE PIE

Medida que tenemos en cuenta para disefiar las platafor-
mas para los pies.

MASCULINO FEMENINO

EDAD PERCENTIL




ANCHO DE PIE

Medida que tenemos en cuenta para disefiar las platafor-
mas para los pies.
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MASCULINO FEMENINO

EDAD PERCENTIL




EVALUACION DE NUESTRO DISENO

Andlisis RULA de tres posiciones: El patinete en uso,




EXTENSION DEL EJE DE DIRECCION

Step 1 : Upper Arm Position A
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Raised shoulder > 25% or shoulder extension: +1
If upper arm is abducted> 60“ and action > 4/minute or more: : +1

Adjust:

If arm is supported or person is leaning: -1 Final Upper Arm Score =

Step 2 : Lower Arm Position Assessment

T Add#

If arm is working across midline of the body: +1
If arm out to side of body > 15 : +1

Adjust:

Final Lower Arm Score =

If upper arm is abducted »>20° and posture static or action >dfminute

- NERPA Assessment Worksheet '

Step 3 : Wrist Position Assessment

15 / =
+ +2 _.J\
a5 -4
Adjust:
If wrist is bent from the midline > 10% +1 Final Wrist Score =

Step 4: Wrist Twist
If wrist is twisted mainly In mid-range < 70°
If twist at ar near end of twisting range >709= 2

Wrist Twist Score =

Step 5: Look-up Posture Score in Table A

Use values from steps 1,2,3 & 4 to locate Posture Score in Table A

Step 6: Add Muscle Use Score

If posture mainly static {i.e. held for longer than 1 minute}
If action repeatedly occurs 4 times per minute or more: +1

Step 7: Add Force/load Score

If load less than 2 kg (intermittent): +0; If 2 kg to 10 kg {intermittent}:
+1; If 2 kg to 10 kg (static or repeated}): +2; If more than 10 kg load or

repeated or shacks: +3

Step 8: Find Row in Table C

i " 4 ‘\ 'r"
TABLE A ; -
= wrist "
t uh
Uppar Liwer 1 2 3 4
Arm Gl Wrist Wrist Wrist Wrist p— eck is twisted > 10°: +1
B twist twist twist twist | ) st ks:: " If neck is side-bending > 10°: +1
! = E] &l ore
1] 2 1 2 1 2 1 22 Me o
3 1 1] 2 2 2 2 3 3 3 Step 10: Trunk Position Assessment
1 2 2z 2 2 2 3 3 3 3 LB e
3 23| 3 3 3 3 4 4 “ H 8 . -
1 2 3 2 3 3 3 4 4
2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 =
3 3 3 4 4 4 4 5 5
ey I trunk is twisted > 10°: +1;
Adjust: .
: 3 3 A 2 i A 3 3 if trunk is side-bending > 10° : +1
3 2 3 4 & 3 4 3 5 5 2 = Final Trunk Score
3 4 4 4 4 4 5 5 5 I
5 1 a|lal a| a 4 5 5 5 L . Step 11: Legs
] a > 2 2 ) 2 2 5 5 5 . If legs & feet supported and balanced: +1
2 = |Legs Score If not: +2
3 41 4 4 5 5 5 6 6 - b
1 5 5 5 5 5 b 6 T ]TABLEB
5 2 51 6 5 3 6 7 7 7 1 TNk
B
3 6| 6 6 7 i 7 7 8 E‘: 1 i i) 3 4 5 3
= gs | legs | Leps | leps | Legs | Legs
Lepgs eps efs
TABLE C (FINAL SCORE) 121121212020 421112
E_ Arm Neck, Trunk And Legs < 1 11312131314 J51516161717
— b nd 2 |21s3l2@8lalsis]slselzlz]7
Wrist 1lz21zlalslsl® 3 |3]3|3]4]4]5]5]6]6]17]7]7
z 4 |sls|slelel7]7l71717]1¢8[s8
t+— ! 1124313441515 5 |71717]7|7|8]|s|&]|ala]|&]s
2 212131414 IFSHES 6 |elelale|s|s|o|olalo]|s]o
3 313})314]4 P56
2 4 alafalals]lels | ) I Step 12: Look-up Posture Score in Table B
- 5 alalalslel7]7 Use values from steps 9,10 & 11 to locate Posture
6 41415661717 + Score in Table B
+ 7 6lele6l6l7]l7]7
B 6lelsl7]l7lz]7 E@Step 13: Add Muscle Use Score
If posture mainly static or;
L If action 4/minute or more: +1

Final Score = :

FINAL SCORE
1or 2 = Acceptable
3 or 4 investigate further

5 or 6 investigate further and change soon
7 investigate and change immediately

m—Step 14: Add Force/load Score
If load less than 2 kg (intermittent}: +0
If 2 kg to 10 kg (intermittent): +1;

If 2 kg to 10 kg (static or repeated): +2;
If more than 10 kg load or repeated or shocks: +3

Step 15: Find Column in Table C




PLEGADO TIPO PINZA

Step 1 : Upper Arm Position A

NERPA Assessment Worksheet '

by + q +3 : o y -, e o
= TABLE A ¥ '
Sy~ s — Wrist "
1 ] 1 Upper. " Lower 1 2 3 4
X o ar
Raised shoulder > 25% or shoulder extension: +1 Arm Arm Wrist Wrist Wrist Wrist Adjust: eck is twisted > 10%: +1
‘E If upper arm is abducted> 60 ° and action > 4/minute or more: : +1 B twist twist twist twist | ) e " If neck is side-bending > 10°: +1
5 If upper arm is abducted >20°%and posture static or action > 4/minute: +1 1| 2 1 2 1 2 1 2 = = Final Neck Score
< g : et
Ifarm s supported or personis leaning: -1 gna ypper Arm Score= | 2 1 A A E Step 10: Trunk Position Assessment
Step 2 : Lower Arm Position Assessment ! 2 clle 2 z 3 3 2 :] L o ar
3 2| 3 3 3 = 3 4 4 " 2 @ s B«
g 1 23] 23] 3]3]als
il 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 i
T : 3 33| 4 4 4 4 5 5 g
e iuet:  IFtrunkis twisted > 10° ; +1;
Adjust: .
¥ Add #1 g 2 s 4 = a A 3 3 if trunk is side-bending > 10° : +1
; 3 2 3] 4 4 4 4 4 5 5 .
Adiust: If arm is working across midline gf the body: +1 2 = Final Trunk Score
U551 arm out to side of body > 159 3 414 4 4 4 5 5 5 |[
Final Lower Arm Score = 2_“ 1 4 | -4 4 4 4 5 5 5 = | Step 11: Legs
| 2 5 2 3 2 1 2 5 S 5 If legs & feet supported and balanced: +1
- - 1 = |Legs Score If not: +2
Step 3 : Wrist Position Assessment 3 414 4 5 5 5 6 6 - |
& . -t 1 5 5 5 5 5 & 6 T [ TABLED
o 4 5 2 516 | 6 6 6 7 7 7 [ Trunk
B
el e W \ 3 6|6 6 7 7 7 7 8 g 1 |ilz 3 4 5 5
b w a5 "= | Legs | leps | Leps | Leps | Legs | Leps
RlfE TABLE C (FINAL SCORE) Tlalilaltlzlilzlalzli]z
If wrist is bent from the midline > 109 +1 Final Wrist Score = @_ Ao Neok Krark And Legs <+ T 113 ; 313141515 5 51717
— e 2 |2]s 3lals]s]slelz]l7]7
Step 4: Wrist Twist wrist |1]z2|3]|4a]5]6s ; 3 |3|3lalalalsls]|elelsl7]7
o - 4 151515166171 71717]17181]8
If wrist is twisted mainly In mid-range < 70° 1 1[2]3]l3]als]l5s e 12117117 elalelalelals
Iftwist at or near end of twisting range >700= 2 Wrist Twist Score= | 2 2 3|ala|5]5 e I e B e B e )
3 3 314141516
Step 5: Look-up Posture Score in Table A 4 alafalals]lels | 2 I Step 12: Look-up Posture Score in Table B
Use values from steps 1,2,3 & 4 to locate Posture Score in Table A ] alalalslol 77 Use values from steps 9,10 & 11 to locate Posture
6 41415661717 + Score in Table B
Step 6: Add Muscle Use Score w7 z 6lej6loi7l7)7
If posture mainly static {i.e. held for longer than 1 minute} 8 L0 L0 i Bl by () ) E‘_ﬁti‘;‘}i'nﬁ:‘;’n‘; I::I;ic‘!re Use Score
If action repeatedly occurs 4 times per minute or more: +1 i If:ttmn P nu':e e rnor;a- -
+ Final Score = = ' |
Step 7: Add Force/load Score . m—Step 14: Add Force/load Score
If load less than 2 kg (intermittent): +0; If 2 kg to 10 kg {intermittent}: If load less than 2 kg (intermittent}: +0
+1; If 2 kg to 10 kg (static or repeated): +2; If more than 10 kg load or FINAL SCORE If 2 kg to 10 kg (intermittent): +1;
repeated or shocks: +3 _ 1or 2 = Acceptable . If 2 kg to 10 kg (static or repeated): +2;
= 3 or 4 investigate further = If more than 10 kg load or repeated or shocks: +3
Step 8: Find Row in Table C - — 5 or 6 investigate further and change soon Step 15: Find Column in Table C

7 investigate and change immediately



PATINANDO

NERPA Assessment Worksheet - '

Step 1 : Upper Arm Position A

: Neck Position Assessment

+ + $ +3 | : o y e - ,\ " r/’
= TABLE A ¥ '
Sy~ s ' — Wrist "
u . ; N
ol . F Upper Liwe{ 1 2 3 4
Raised shoulder > 252 or shoulder extension: +1 Arm Ll Wrist Wrist Wrist Wrist Adjust: If neck is twisted > 10%: +1
‘E If upper arm is abducted> 60 ° and action > 4/minute or more: : +1 B twist twist twist twist . e " If neck is side-bending > 10°: +1 Z
5 Ifupper arm is abducted >20° and posture static or action > 4/minute: +1 >l (B 2 1 2 1 e = = Final Neck Score »
< . : T s !
i e s sanporesd ot perean & loanifg: 23 Final Upper Arm Score = | 2 1 1] 2 2 2 2 3 3 3 Step 10: Trunk Position Assessment
Step 2 : Lower Arm Position Assessment i 2 el e E = 3 z : el LN, -
3 | e 3 3 3 3 4 4 “ ! : 9 & o
g == 1 2|3 2]3][3]3]alas
L i 2 2 ERERERER |
4 i -
T 3 3|2 |0a| 4 | 4| 4|5 |s
- ey I trunk is twisted > 10°: +1;
Adjust: .
- Add #1 g 2 s 4 = a A 3 3 if trunk is side-bending > 10° : +1
: " e : 3 2 3| 4 4 4 4 4 5 5 1 T e T T
Adjust: If arm is working across midline gf the body: +1 = Final Trunl are
" If arm out to side of body > 15 9| 3 414 4 4 4 5 5 5 |[
Final Lower Arm Score = 3 I 1 4 | -4 4 4 4 a 5 5 2 | Step 11: Legs
| 2 5 2 3 2 1 2 5 S 5 If legs & feet supported and balanced: +1
- - 1 = |Legs Score If not: +2
Step 3 : Wrist Position Assessment 3 4] 4 4 5 5 5 6 6 . |
- = | M ittt
& . -t 1 5 5 5 5 5 b 6 T [ TABLED y
= 4 5 2 5|6 ] 6 3 6 7 7 7 » [ TrURE
el e W \ 3 6|6 6 7 7 7 7 8 53 1 |ilz 3 4 5 5
. ® - "= | Legs | leps | Leps | Leps | Legs | Leps -
SRR TABLE C (FINAL SCORE) 112111zl 2121z20101z2011z2 v )
If wrist is bent from the midline > 109 +1 Final Wrist Score = @_ Ao Neok Krark And Legs <+ T I 31201213 1al51516161717 5 :
—1 0 2 |2030z203[a]s]slslsl7]7]7
Step 4: Wrist Twist wrist |1]z2|3]|4a]5]6s ; 3 |al3l3lalalslslelelsl7]7
: : 2 2 |5 slslelelzlzl7]771e]z®
If wrist is twisted mainly in mid-range < 70 N _ 1 1[2]3]l3]als]l5s e 12117117 elalelalelals
If twist at or near end of twisting range > 70° = 2 RIS Soore 1 2 22 |3]alal5]5s s Telelelelelelslslslols]s
3 313})314]4 P56
Step 5: Look-up Posture Score in Table A 4 afafalals]els | 1 I Step 12: Look-up Posture Score in Table B
Use values from steps 1,2,3 & 4 to locate Posture Score in Table A E] alalalsielv )7 Use values from steps 9,10 & 11 to locate Posture
6 41415661717 + Score in Table B
Step 6: Add Muscle Use Score w7 z 6lej6loi7l7)7
If posture mainly static {i.e. held for longer than 1 minute} 8 L0 L0 i Bl by () ) ﬁt?:t:i'n::?n? I::I::ic‘!re Use Score
If action repeatedly occurs 4 times per minute or more: +1 : ] p v Y
P | Sc : I If action 4/minute or more: +1
Final >core =
Step 7: Add Force/load Score + e - m—Step 14: Add Force/load Score
If load less than 2 kg (intermittent): +0; If 2 kg to 10 kg {intermittent}: If load less than 2 kg (intermittent}: +0
+1; If 2 kg to 10 kg (static or repeated): +2; If more than 10 kg load or FINAL SCORE If 2 kg to 10 kg (intermittent): +1;
repeated or shocks: +3 _ 1or 2 = Acceptable . If 2 kg to 10 kg (static or repeated): +2;
= 3 or 4 investigate further = If more than 10 kg load or repeated or shocks: +3
Step 8: Find Row in Table C - — 5 or 6 investigate further and change soon Step 15: Find Column in Table C

7 investigate and change immediately
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Obtenemos unas valoraciones del analisis tipo
rula de entre 3y 4, lo que quiere decir que el
disefio es ergondémico pero esta pendiente a

mejoras, por lo tanto se recomienda una revision
del disefio.

CONCLUSIONES

Resumen del analisis tipo rula y las mejoras realizadas
en nuestro patinete en comparacion al ya existente en el
mercado Trywil.
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MEJORAS

Primeramente, hemos disefiado un patinete que Aun estando pendiente el andlisis y estudio del

crezca con el individuo adaptandose a sus nece- material del patinete de cara a reducir el peso
sidades, a partir de piezas extensibles. para su transporte, pero el disefio es mucho mas
compacto, lo que lo hace mas ergonémico a la
Los sistemas de plegado han sido mejorados a hora de transportarlo, ya que se puede colocar
partir de la disminucién de esfuerzo y del tiempo en una mochila para tablas de skate.

que se emplea para plegarlo.
También hemos evitado todo tipo de uniones
amovibles tipo rosca para evitar posibles patolo-
gias descritas anteriormente.



